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Семест

р 1
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р 4
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р 5

Семест

р 6

Семест

р 7

Семест

р 8
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Др

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. Ауд. СР ПАтт

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

1476 1476 1410 1404 30 36 406 79.2% 20.8%
80.63

%

19.37

%
612 864

1476 1476 1410 1404 30 36 406 1169 307 1132 272 612 864

+ ОУД Обязательные учебные дисциплины 2222 1
12222

2222

11111

1
1438 1438 1373 1367 30 35 380 1169 269 1132 235 601 837

+ ОУДБ.01. Иностранный (английский) язык 2 1 119 119 117 117 2 8 117 2 117 51 68

+ ОУДБ.02. Математика 2 1 195 195 178 176 10 7 12 195 176 80 115

+ ОУДБ.03. Информатика 2 80 80 78 78 2 27 39 41 39 39 34 46

+ ОУДБ.04. География 2 40 40 39 39 1 6 39 1 39 40

+ ОУДБ.05. История 2 1 158 158 156 156 2 8 78 80 78 78 68 90

+ ОУДБ.06. Физическая культура 1 2 98 98 96 96 2 96 77 21 77 19 39 59

+ ОУДБ.07. Основы безопасности и защиты Родины 2 57 57 56 56 1 8 39 18 39 17 34 23

+ ОУДБ.08. Физика 2 80 80 79 79 1 8 78 2 79 34 46

+ ОУДБ.09. Химия 2 40 40 39 39 1 4 39 1 39 40

+ ОУДБ.10. Биология 1 40 40 39 39 1 12 39 1 39 40

+ ОУДП.01. Русский язык 2* 1 152 152 143 142 5 4 89 78 74 78 64 68 84

+ ОУДП.02. Литература 2* 1 223 223 214 213 5 4 74 195 28 195 18 85 138

+ ОУДП.03. Обществознание 2 1 156 156 139 137 10 7 28 156 137 68 88

+ ДУП
Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору
2 38 38 37 37 1 26 38 37 11 27

+ ОУДВ.01. Индивидуальный проект 2 38 38 37 37 1 26 38 37 11 27

4464 4464 4042 4028 242 180 1889 3024 1440 2758 1270 612 900 594 882 612 864

580 580 559 559 21 62 432 148 432 127 136 184 56 68 56 80

+ СГ.01. История России 4 3 80 80 77 77 3 72 8 72 5 34 46

+ СГ.02.
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
468 3 178 178 171 171 7 108 70 108 63 34 46 28 34 16 20

+ СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 4 3 80 80 77 77 3 18 72 8 72 5 34 46

+ СГ.04. Физическая культура 346 8* 178 178 172 172 6 12 144 34 144 28 34 46 28 34 16 20

+ СГ.05. Основы финансовой грамотности 8 64 64 62 62 2 32 36 28 36 26 24 40

1846 1846 1742 1734 40 64 621 972 874 968 766 476 565 312 221 114 158

+ ОП.01. Основы педагогики 4* 3 138 138 129 128 5 4 64 72 66 72 56 51 87

+ ОП.02. Основы психологии 4* 3 97 97 88 87 5 4 43 72 25 72 15 51 46

+ ОП.03.
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
8 56 56 54 54 2 24 36 20 36 18 16 40

+ ОП.04.
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
3 51 51 49 49 2 18 36 15 36 13 51

+ ОП.05. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 6* 5 76 76 73 73 3 40 72 4 72 1 42 34

+ ОП.06.
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
6 36 36 34 34 2 12 36 34 36

+ ОП.07.

Информатика и информационно - 

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности

4 3 137 137 134 134 3 20 72 65 72 62 68 69

+ ОП.08.
Математические методы решения 

профессиональных задач
3 51 51 50 50 1 18 36 15 36 14 51

+ ОП.09. Анатомия и физиология человека 34 258 258 226 222 20 12 115 72 186 72 150 102 156

+ ОП.10.
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
7 32 32 30 30 2 12 32 30 32

+ ОП.11. Основы биомеханики 8 40 40 38 38 2 20 36 4 36 2 40

+ ОП.12. Теория и история физической культуры и спорта 5 4 180 180 162 160 10 8 82 72 108 72 88 92 88

+ ОП.13.
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
5 70 70 68 68 2 36 36 34 36 32 70

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

Объём ОП

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Курс 1

С преп.

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов



+ ОП.14.
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
6 5 90 90 86 86 4 40 72 18 72 14 56 34

+ ОП.15.
Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
6* 51 51 50 50 1 18 36 15 36 14 51

+ ОП.16.
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
348* 567 483 483 471 471 12 59 184 299 184 287 102 115 56 66 66 78

1822 1822 1741 1735 40 41 1152 1404 418 1358 377 151 226 593 442 410

+ ПМ.01

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

6 66666 4455 517 517 494 492 10 13 362 434 83 416 76 105 78 334

+ МДК.01.01.

Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья

6* 45 145 145 140 140 5 64 92 53 92 48 69 42 34

+ МДК.01.02.

Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья

6* 51 51 50 50 1 22 36 15 36 14 51

+ МДК.01.03. Лечебная физическая культура и массаж 6* 51 51 50 50 1 18 36 15 36 14 51

+ УП.01.01.

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

6 45 108 108 108 108 108 108 108 36 36 36

+ ПП.01.01.

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

6 144 144 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.01.01(К) Экзамен (квалификационный) 6 18 18 2 10 6 6 18 18

+ ПМ.02

Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья

8 4 7788 6 567 450 450 422 421 15 13 263 369 81 350 71 46 56 51 176 121

+ МДК.02.01.

Теоретические и прикладные аспекты методической 

и исследовательской работы в области адаптивной 

физической культуры и спорта

4 8* 6 567 225 225 205 205 10 10 44 144 81 134 71 46 56 51 32 40

+ УП.02.01.

Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

7 72 72 72 72 72 72 72 72

+ ПП.02.01.

Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

7*8* 144 144 144 144 144 144 144 72 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен (квалификационный) 8* 9 9 1 5 3 3 9 9

+ ПМ.03

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях

778
66667

7888
5 855 855 825 822 15 15 527 601 254 592 230 92 208 266 289

+ МДК.03.01.
Частные методики адаптивного физического 

воспитания
7* 6*8* 5 231 231 219 218 5 7 38 94 137 94 124 56 68 57 50

+ МДК.03.02.
Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к медицинским группам
7* 8* 115 115 106 105 5 4 44 34 81 34 71 65 50

+ МДК.03.03.

Теоретические и методические основы организации 

и проведения внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности

6* 68 68 67 67 1 10 32 36 32 35 68

+ УП.03.01.
Частные методики адаптивного физического 

воспитания
6* 72 72 72 72 72 72 72 36 36

+ УП.03.02.
Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к медицинским группам
7 36 36 36 36 36 36 36 36

+ УП.03.03.

Методические основы организации и проведения 

внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности

6* 36 36 36 36 36 36 36 36

П.Профессиональный цикл 



+ ПП.03.01.

Организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях

7*8* 288 288 288 288 288 288 288 108 180

+ ПМ.03.01(К) Экзамен (квалификационный) 8* 9 9 1 5 3 3 9 9

216 216 162 54 54 216 216

+ ГИА.01 Подготовка к защите дипломного проекта (работы) 144 144 144 144 144

+ ГИА.02 Защита дипломного проекта (работы) 36 36 36 36 36 36

+ ГИА.03 Подготовка к демонстрационному экзамену 18 18 18 18 18

+ ГИА.04 Демонстрационный экзамен 18 18 18 18 18 18

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Др

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Ауд. Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Ауд. Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Ауд. Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Ауд. Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Ауд. Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Ауд. Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Ауд. Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Ауд. Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт

1476 1476 1410 672 18 714 6 30 36 406 79.2% 20.8%
80.63

%

19.37

%
612 604 279 6 319 8 864 800 393 12 395 6 30 28

1476 1476 1410 672 18 714 6 30 36 406 1169 307 1132 272 612 604 279 6 319 8 864 800 393 12 395 6 30 28

+ ОУД Обязательные учебные дисциплины 2222 1
12222

2222

11111

1
1438 1438 1373 662 18 687 6 30 35 380 1169 269 1132 235 601 593 273 6 314 8 837 774 389 12 373 6 30 27

+ ОУДБ.01. Иностранный (английский) язык 2 1 119 119 117 22 95 2 8 117 2 117 51 50 8 42 1 68 67 14 53 1

+ ОУДБ.02. Математика 2 1 195 195 178 60 116 2 10 7 12 195 176 80 79 22 57 1 115 97 38 59 2 10 6

+ ОУДБ.03. Информатика 2 80 80 78 29 49 2 27 39 41 39 39 34 34 7 27 46 44 22 22 2

+ ОУДБ.04. География 2 40 40 39 29 10 1 6 39 1 39 40 39 29 10 1

+ ОУДБ.05. История 2 1 158 158 156 114 42 2 8 78 80 78 78 68 67 45 22 1 90 89 69 20 1

+ ОУДБ.06. Физическая культура 1 2 98 98 96 8 88 2 96 77 21 77 19 39 38 4 34 1 59 58 4 54 1

+ ОУДБ.07. Основы безопасности и защиты Родины 2 57 57 56 34 22 1 8 39 18 39 17 34 34 22 12 23 22 12 10 1

+ ОУДБ.08. Физика 2 80 80 79 53 4 22 1 8 78 2 79 34 34 22 2 10 46 45 31 2 12 1

+ ОУДБ.09. Химия 2 40 40 39 21 10 8 1 4 39 1 39 40 39 21 10 8 1

+ ОУДБ.10. Биология 1 40 40 39 25 4 10 1 12 39 1 39 40 39 25 4 10 1

+ ОУДП.01. Русский язык 2* 1 152 152 143 49 93 1 5 4 89 78 74 78 64 68 67 20 47 1 84 75 29 46 1 5 3

+ ОУДП.02. Литература 2* 1 223 223 214 131 82 1 5 4 74 195 28 195 18 85 84 56 28 1 138 129 75 54 1 5 3

+ ОУДП.03. Обществознание 2 1 156 156 139 87 50 2 10 7 28 156 137 68 67 42 25 1 88 70 45 25 2 10 6

+ ДУП
Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору
2 38 38 37 10 27 1 26 38 37 11 11 6 5 27 26 4 22 1

+ ОУДВ.01. Индивидуальный проект 2 38 38 37 10 27 1 26 38 37 11 11 6 5 27 26 4 22 1

4464 4464 4042 1238 2770 20 14 242 180 1889 3024 1440 2758 1270 612 582 233 349 2 10 18 900 847 369 478 4 20 29 594 562 224 338 2 10 20 882 835 182 633 20 2 20 25 612 588 98 490 2 10 12 864 614 132 482 2 172 76

580 580 559 190 369 21 62 432 148 432 127 136 132 60 72 4 184 177 78 99 7 56 56 2 54 68 64 2 62 4 56 56 18 38 80 74 30 44 6

+ СГ.01. История России 4 3 80 80 77 77 3 72 8 72 5 34 33 33 1 46 44 44 2

+ СГ.02.
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
468 3 178 178 171 171 7 108 70 108 63 34 33 33 1 46 44 44 2 28 28 28 34 32 32 2 16 16 16 20 18 18 2

+ СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 4 3 80 80 77 57 20 3 18 72 8 72 5 34 33 25 8 1 46 44 32 12 2

+ СГ.04. Физическая культура 346 8* 178 178 172 12 160 6 12 144 34 144 28 34 33 2 31 1 46 45 2 43 1 28 28 2 26 34 32 2 30 2 16 16 2 14 20 18 2 16 2

+ СГ.05. Основы финансовой грамотности 8 64 64 62 44 18 2 32 36 28 36 26 24 24 16 8 40 38 28 10 2

1846 1846 1742 762 972 8 40 64 621 972 874 968 766 476 450 173 277 2 10 14 565 523 244 279 4 20 18 312 286 156 130 2 10 14 221 213 93 120 8 114 110 38 72 4 158 152 58 94 6

+ ОП.01. Основы педагогики 4* 3 138 138 129 72 56 1 5 4 64 72 66 72 56 51 50 26 24 1 87 78 46 32 1 5 3

+ ОП.02. Основы психологии 4* 3 97 97 88 43 44 1 5 4 43 72 25 72 15 51 50 24 26 1 46 37 19 18 1 5 3

+ ОП.03.
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
8 56 56 54 24 30 2 24 36 20 36 18 16 16 6 10 40 38 18 20 2

+ ОП.04.
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
3 51 51 49 18 31 2 18 36 15 36 13 51 49 18 31 2

+ ОП.05. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 6* 5 76 76 73 43 30 3 40 72 4 72 1 42 40 24 16 2 34 33 19 14 1

+ ОП.06.
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
6 36 36 34 12 22 2 12 36 34 36 34 12 22 2

+ ОП.07.
Информатика и информационно - 

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности

4 3 137 137 134 20 114 3 20 72 65 72 62 68 67 10 57 1 69 67 10 57 2

+ ОП.08.
Математические методы решения 

профессиональных задач
3 51 51 50 18 32 1 18 36 15 36 14 51 50 18 32 1

+ ОП.09. Анатомия и физиология человека 34 258 258 226 149 73 4 20 12 115 72 186 72 150 102 84 55 29 2 10 6 156 138 94 44 2 10 6

+ ОП.10.
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
7 32 32 30 18 12 2 12 32 30 32 30 18 12 2

+ ОП.11. Основы биомеханики 8 40 40 38 22 16 2 20 36 4 36 2 40 38 22 16 2

+ ОП.12. Теория и история физической культуры и спорта 5 4 180 180 162 102 58 2 10 8 82 72 108 72 88 92 90 56 34 2 88 70 46 24 2 10 6

+ ОП.13.
Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии
5 70 70 68 42 26 2 36 36 34 36 32 70 68 42 26 2

+ ОП.14.
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
6 5 90 90 86 56 30 4 40 72 18 72 14 56 54 36 18 2 34 32 20 12 2

+ ОП.15.
Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
6* 51 51 50 32 18 1 18 36 15 36 14 51 50 32 18 1

+ ОП.16.
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
348* 567 483 483 471 91 380 12 59 184 299 184 287 102 100 22 78 2 115 113 19 94 2 56 54 8 46 2 66 64 10 54 2 66 64 14 50 2 78 76 18 58 2

1822 1822 1741 286 1429 20 6 40 41 1152 1404 418 1358 377 151 147 47 100 4 226 220 66 154 6 593 558 87 451 20 2 20 13 442 422 42 380 2 10 8 410 388 44 344 2 10 10

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

6 66666 4455 517 517 494 104 388 2 10 13 362 434 83 416 76 105 103 31 72 2 78 76 20 56 2 334 313 53 260 2 10 9

+ МДК.01.01.
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья

6* 45 145 145 140 64 76 5 64 92 53 92 48 69 67 31 36 2 42 40 20 20 2 34 33 13 20 1

+ МДК.01.02.

Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья

6* 51 51 50 22 28 1 22 36 15 36 14 51 50 22 28 1

+ МДК.01.03. Лечебная физическая культура и массаж 6* 51 51 50 18 32 1 18 36 15 36 14 51 50 18 32 1

+ УП.01.01.
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

6 45 108 108 108 108 108 108 108 36 36 36 36 36 36 36 36 36

+ ПП.01.01.
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

6 144 144 144 144 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.01.01(К) Экзамен (квалификационный) 6 18 18 2 2 10 6 6 18 18 2 10 6

+ ПМ.02

Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья

8 4 7788 6 567 450 450 422 60 341 20 1 15 13 263 369 81 350 71 46 44 16 28 2 56 54 16 38 2 51 39 6 13 20 10 2 176 174 10 164 2 121 110 12 98 1 5 5

+ МДК.02.01.
Теоретические и прикладные аспекты методической 

и исследовательской работы в области адаптивной 

физической культуры и спорта

4 8* 6 567 225 225 205 60 125 20 10 10 44 144 81 134 71 46 44 16 28 2 56 54 16 38 2 51 39 6 13 20 10 2 32 30 10 20 2 40 38 12 26 2

+ УП.02.01.
Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

7 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72

+ ПП.02.01.
Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

7*8* 144 144 144 144 144 144 144 72 72 72 72 72 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен (квалификационный) 8* 9 9 1 1 5 3 3 9 9 1 5 3

+ ПМ.03

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях

778
66667

7888
5 855 855 825 122 700 3 15 15 527 601 254 592 230 92 90 30 60 2 208 206 28 178 2 266 248 32 216 2 10 6 289 278 32 246 1 5 5

+ МДК.03.01.
Частные методики адаптивного физического 

воспитания
7* 6*8* 5 231 231 219 68 150 1 5 7 38 94 137 94 124 56 54 30 24 2 68 67 18 49 1 57 48 6 42 1 5 3 50 49 14 35 1

+ МДК.03.02.
Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к медицинским группам
7* 8* 115 115 106 44 61 1 5 4 44 34 81 34 71 65 56 26 30 1 5 3 50 49 18 31 1

+ МДК.03.03.
Теоретические и методические основы организации 

и проведения внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности

6* 68 68 67 10 57 1 10 32 36 32 35 68 67 10 57 1

+ УП.03.01.
Частные методики адаптивного физического 

воспитания
6* 72 72 72 72 72 72 72 36 36 36 36 36 36

+ УП.03.02.
Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к медицинским группам
7 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

+ УП.03.03.
Методические основы организации и проведения 

внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности

6* 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

+ ПП.03.01.
Организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях

7*8* 288 288 288 288 288 288 288 108 108 108 180 180 180

+ ПМ.03.01(К) Экзамен (квалификационный) 8* 9 9 1 1 5 3 3 9 9 1 5 3

216 216 162 54 54 216 216 162 54

+ ГИА.01 Подготовка к защите дипломного проекта (работы) 144 144 144 144 144 144

+ ГИА.02 Защита дипломного проекта (работы) 36 36 36 36 36 36 36

+ ГИА.03 Подготовка к демонстрационному экзамену 18 18 18 18 18 18

+ ГИА.04 Демонстрационный экзамен 18 18 18 18 18 18 18

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

П.Профессиональный цикл 

Семестр 8

Курс 4Курс 2 Курс 3

Семестр 6 Семестр 7Семестр 5

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4
Объём ОП С преп.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов



Вид Курс Семестр

Эк 1 2

1 2

1 2

Вид Курс Семестр

Эк 2 2

2 2

2 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

Эк 4 1

4 1

4 1

Вид Курс Семестр

Эк 4 2

4 2

4 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 4 2

4 2

4 2

4 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 4 1

4 1

4 1

Вид Курс Семестр

ЗаО 4 2

4 2

4 2

Вид Курс Семестр

ЗаО 4

4

4СГ.04. Физическая культура

ОП.16. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

Комплексный зачет с оценкой

МДК.03.02. Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к медицинским группам

МДК.03.01. Частные методики адаптивного физического воспитания

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ПП.02.01. Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

ПП.03.01. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

ПП.02.01. Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

ПП.03.01. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях

Наименование

Наименование

Комплексный экзамен

ОУДП.01. Русский язык

ОУДП.02. Литература

Наименование

Комплексный экзамен

ОП.01. Основы педагогики

ОП.02. Основы психологии

Наименование

Комплексный зачет

ОП.05. Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОП.15. Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

МДК.01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

МДК.01.02. Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья

МДК.01.03. Лечебная физическая культура и массаж

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

МДК.03.01. Частные методики адаптивного физического воспитания

МДК.03.03. Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

УП.03.01. Частные методики адаптивного физического воспитания

УП.03.03. Методические основы организации и проведения внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности

Наименование

Комплексный экзамен

МДК.03.01. Частные методики адаптивного физического воспитания

МДК.03.02. Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к медицинским группам

Наименование

Комплексный экзамен

ПМ.02.01(К) Экзамен (квалификационный)

ПМ.03.01(К) Экзамен (квалификационный)

Наименование

Комплексный зачет с оценкой

МДК.02.01. Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной 

физической культуры и спорта



Наименование Формируемые компетенции

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.3.

Среднее общее образование ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.3.

Обязательные учебные дисциплины ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.3.

ОУДБ.01. Иностранный (английский) язык ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

ОУДБ.02. Математика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.

ОУДБ.03. Информатика ОК 01.; ОК 02.; ПК 2.3.

ОУДБ.04. География ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.

ОУДБ.05. История ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.

ОУДБ.06. Физическая культура ОК 01.; ОК 04.; ОК 08.

ОУДБ.07. Основы безопасности и защиты Родины ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.

ОУДБ.08. Физика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.

ОУДБ.09. Химия ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

ОУДБ.10. Биология ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

ОУДП.01. Русский язык ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.

ОУДП.02. Литература ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

ОУДП.03. Обществознание ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

ОУДВ.01. Индивидуальный проект ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ПК 1.1.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; 

ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

Социально-гуманитарный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

История России ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 09.

Безопасность жизнедеятельности ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

Физическая культура ОК 08.

Основы финансовой грамотности ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.

Общепрофессиональный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.

Основы педагогики ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

Основы психологии ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога
ОК 05.; ОК 09.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.

Информатика и информационно - коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
ОК 02.

Математические методы решения профессиональных задач ОК 01.; ОК 02.

Анатомия и физиология человека ОК 01.; ОК 08.

Гигиенические основы физической культуры и спорта ОК 08.; ПК 3.2.

Основы биомеханики ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

Теория и история физической культуры и спорта ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 08.

Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии
ОК 01.; ОК 02.; ОК 06.

Теория и организация адаптивной физической культуры ОК 01.; ОК 02.; ОК 06.; ОК 08.

Медицинские основы адаптивной физической культуры и 

спорта
ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ПК 1.1.; ОК 06.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.

Профессиональный цикл
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ПК 1.1.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; 

ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.
Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ПК 1.1.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.

МДК.01.01.

Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.

МДК.01.02.

Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.

МДК.01.03. Лечебная физическая культура и массаж ОК 01.; ПК 1.2.; ОК 08.

УП.01.01.

Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.

ПП.01.01.

Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.

ПМ.01.01(К) Экзамен (квалификационный) ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ПК 1.1.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной 

деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

МДК.02.01.

Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области адаптивной 

физической культуры и спорта

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

УП.02.01.

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной 

деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПП.02.01.

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной 

деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПМ.02.01(К) Экзамен (квалификационный) ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

Организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

Индекс

ОП

СОО

ОУД

ОП.01.

СГ.05.

ОП

ОП.02.

ОП.03.

ОП.04.

ОП.05.

ОП.06.

ОП.07.

ОП.08.

ОП.09.

ОП.10.

ОП.11.

ОП.12.

ОП.13.

ДУП

ПП

СГ

СГ.01.

СГ.02.

СГ.03.

СГ.04.

ОП.14.

ОП.15.

ОП.16.

П

ПМ.01

ПМ.02

ПМ.03



МДК.03.01. Частные методики адаптивного физического воспитания ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.6.

МДК.03.02.
Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к медицинским группам
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.4.; ПК 3.6.

МДК.03.03.

Теоретические и методические основы организации и 

проведения внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

УП.03.01. Частные методики адаптивного физического воспитания ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.6.

УП.03.02.
Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к медицинским группам
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.4.; ПК 3.6.

УП.03.03.

Методические основы организации и проведения 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

ПП.03.01.

Организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

ПМ.03.01(К) Экзамен (квалификационный) ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

Государственная итоговая аттестация
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; 

ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

Подготовка к защите дипломного проекта (работы)
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; 

ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

Защита дипломного проекта (работы)
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; 

ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

Подготовка к демонстрационному экзамену
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; 

ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

Демонстрационный экзамен
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; 

ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.
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