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3.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
№ 
п/п 

Наименование тем 
модуля 

Лекции, СР, консультации 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя  5 неделя 

Л СР ПР Л СР ПР Л СР ПР Л СР ПР Л СР ПР 
Модуль 1. Общая характеристика спортивной подготовки юных хоккеистов 

1. Тема 1.1. Факторы, 
определяющие 
эффективность 
спортивной подготовки 
юных хоккеистов 

1 

2 4 

2. Тема 1.2. Подготовка 
детей в спортивно-
оздоровительных 
группах по хоккею 

1 

3. Тема 1.3. Содержание и 
организация учебно-
тренировочного 
процесса юных 
хоккеистов в группах 
начальной подготовки в 
группах начальной под 
готовки 

2 
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№ 
п/п 

Наименование тем 
модуля 

Лекции, СР, консультации 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя  5 неделя 

Л СР ПР Л СР ПР Л СР ПР Л СР ПР Л СР ПР 
4. Тема 1.4. 

Содержание и 
организация учебно-
тренировочного 
процесса юных 
хоккеистов в группах 
учебно-тренировочного 
этапа 

2 

5. Тема 1.5. Содержание и 
организация учебно-
тренировочного 
процесса юных 
хоккеистов в группах 
этапа 
совершенствования 
спортивного мастерства 

2 

6 Контроль по модулю 1 2 
Модуль 2. Направленное развитие физических способностей у юных хоккеистов в  рамках общей и специальной физической 

подготовки 
1 Тема 2.1. Направленное 

развитие силовых 
способностей юных 
хоккеистов 

6 2 2 

2. Тема 2.2. Направленное 
развитие скоростных 
способностей юных 
хоккеистов 

4 1 2 1 3 

3. Тема 2.3. 
Направленное развитие 
выносливости у юных 
хоккеистов 

6 2 2 

4. Тема 2.4. 
Направленное развитие 6 2 3 



№ 
п/п 

Наименование тем 
модуля 

Лекции, СР, консультации  
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя  5 неделя 

  Л СР ПР Л СР ПР Л СР ПР Л СР ПР Л СР ПР 
координационных 
способностей юных 
хоккеистов 

5 Тема 2.5. Направленное 
развитие гибкости 
юных хоккеистов 

      
 

  2   2 2 2 

6 Контроль по модулю 2 - - - - - - - - - - - - - - 2 
  8 2 6 10 3 2 8 1 3 8 4 2 2 2 7 

Итоговая аттестация - - -          4 
ИТОГО 16 15 12 14 15 
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