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I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Всероссийский фестиваль обучающихся училищ олимпийского резерва 
«АП! АКТИВНЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ» (далее – Фестиваль) — это 
комплексное мероприятие, направленное на: 

— повышение качества профессионального образования в области 
физической культуры и спорта,  

— выявление наиболее одаренных и талантливых обучающихся,  
— формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся, 

— обмен и распространение передового педагогического опыта в 
области подготовки кадров по специальностям УГПС 49.00.00 Физическая 
культура и спорт, 

— расширение и укрепление деловых связей между профессиональными 
образовательными организациями. 
 

II.ОРГАНИЗАТОРЫ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ 
 

Организаторами проведения Фестиваля выступают: 
- Федеральное государственное бюджетное учреждение 

профессиональная образовательная организация «Государственное училище 
(техникум) олимпийского резерва по хоккею»; 

-  Федеральное учебно-методическое объединение в системе среднего 
профессионального образования по укрупнённой группе профессий, 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
 Фестиваль проводится при содействии Министерства спорта 
Российской Федерации. 
 

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Фестиваль проводится в два этапа: 
1 этап – предварительный, проводится в профессиональных 

образовательных организациях. Порядок и сроки проведения предварительного 
этапа определяется образовательной организацией с учетом конкурсных 
мероприятий настоящего Положения. 

2 этап – основной, проводится в период с 02.12.2024 – 04.12.2024 года на 
базе ФГБУ ПОО «ГУОР по хоккею».  

Основной этап включает: 
— отборочные конкурсные мероприятия: образовательный квест 

«Профи», «ГТО – одна страна, одна команда», «Профессиональный ринг»; 
—  финальное конкурсное мероприятие: самопрезентация «Моё 

профессиональное кредо».  
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IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 
 

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся 3-4 курсов очной 
формы обучения федеральных и региональных училищ олимпийского резерва. 
Состав делегации от образовательной организации: обучающиеся 3-4 курсов 
(участники конкурсных мероприятий), представитель (сопровождающий). 

Участник должен иметь при себе: 
— паспорт (оригинал), 
— студенческий билет (оригинал), 
— медицинский допуск в соответствии с требованиями Порядка 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО (для конкурсного мероприятия 
«ГТО – одна страна, одна команда»)1, 

— полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал).  

Участники должны иметь соответствующую специфике конкурсных 
мероприятий форму одежды, включая спортивную форму для спортивного 
зала и бассейна. 

 
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 
Дата Программа2 

2 
декабря 

- Приезд участников 
- Комиссия по допуску участников, жеребьевка  
- Торжественная церемония открытия Фестиваля  
- Образовательный квест «Профи» 

3 
декабря 

-«ГТО – одна страна, одна команда» 
-«Профессиональный ринг» 

4 
декабря 

- Самопрезентация «Моё профессиональное кредо»  
- Торжественная церемония закрытия Фестиваля 
- Отъезд участников 

 
 

1 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н "Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и 
форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях" 
2 В Программу могут быть внесены изменения  
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5.1. Образовательный квест «Профи» 
 

 Целями образовательного квеста являются: 
— создание условий для реализации креативного профессионального 

потенциала обучающихся; 
— создание возможности для повышения самооценки и стимулирование 

процессов профессионального саморазвития обучающихся.  
Задания образовательного квеста сформированы в соответствии с 

общими и профессиональными компетенциями специальностей УГПС 
49.00.00 Физическая культура и спорт и включают задачи, направленные на 
применение знаний и умений, сформированных в ходе освоения учебных 
дисциплин общепрофессионального цикла при решении профессиональных 
задач. Оценка заданий осуществляется в соответствии с утвержденными 
критериями.  

Примерные задания и критерии оценки образовательного квеста 
размещаются на сайте ФГБУ ПОО «ГУОР по хоккею»: www.yarguor.ru.  не 
позднее 08.11.2024 г. 

Победители и призеры по итогам выполнения образовательного квеста 
определяются по наибольшей сумме набранных баллов.  

 
5.2. «ГТО – одна страна, одна команда» 

 
Целью конкурсного мероприятия является: 
—  демонстрация участниками физической подготовленности. 
Комплекс тестовых упражнений включает: 
− Плавание на 50 м (мин, с);   
− Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 

(мужчины), сгибание-разгибание рук в упоре лежа (количество раз) 
(женщины); 

− Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см); 
− Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи – см). 
Состязания проводятся раздельно среди юношей и девушек. 
Регламентация выполнения упражнений и система оценки результатов 

размещаются на сайте ФГБУ ПОО «ГУОР по хоккею»: www.yarguor.ru.  не 
позднее 08.11.2024 г. 

Победители и призеры определяются по наибольшей сумме набранных 
очков. При равенстве очков преимущество получает участник, показавший 
лучший результат в тестовом упражнении прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами. 

 
5.3. «Профессиональный ринг» 

 
 Целью Профессионального ринга являются: 
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- демонстрация участниками практических навыков разработки и 
проведения физкультурно-спортивного мероприятия; 

- демонстрация участниками умения использовать возможности 
физкультурно-спортивной деятельности в решении задач воспитания, в том 
числе, духовно-нравственного и патриотического воспитания, воспитания 
гражданской идентичности. 

«Профессиональный ринг» включает два этапа: 
1 этап (домашнее задание) - разработка сценарного плана физкультурно-

спортивного мероприятия для обучающихся от 7 до 15 лет (возраст 
определяется участником самостоятельно), направленного на решение задач 
воспитания, в том числе, духовно-нравственного и патриотического 
воспитания, воспитания гражданской идентичности.  

2 этап – демонстрация фрагмента разработанного физкультурно-
спортивного мероприятия. 

Разработанный сценарный план физкультурно-спортивного 
мероприятия необходимо отправить на электронную почту metod@yarguor.ru 
в формате PDF до 25 ноября 2024 года. 

Регламентация выполнения заданий профессионального ринга, форма 
сценарного плана физкультурно-спортивного мероприятия, критерии оценки 
результатов, перечень оборудования и инвентаря для проведения мероприятий 
размещаются на сайте ФГБУ ПОО «ГУОР по хоккею»: www.yarguor.ru.  не 
позднее 08.11.2024 г. 

При необходимости музыкального сопровождения, дополнительного 
технического оборудования указать в заявке и согласовать с Организаторами. 

Допускается использование инвентаря, подготовленного участником (по 
согласованию с орг.комитетом Фестиваля). 

Победители и призеры по итогам Профессионального ринга 
определяются по наибольшей сумме набранных баллов.  

 
5.4. Самопрезентация «Моё профессиональное кредо»  

Целями самопрезентации «Моё профессиональное кредо» являются:  
— демонстрация участниками профессиональных ориентиров и целей; 
—  создание условий для реализации креативного потенциала 

обучающихся. 
В конкурсном мероприятии принимают участие финалисты - участники, 

набравшие за три конкурсных мероприятия наибольшее количество баллов: 
Образовательный квест «Профи»; «ГТО – одна страна, одна команда»; 
«Профессиональный ринг». 

Самопрезентация «Моё профессиональное кредо» (домашнее задание) 
предполагает демонстрацию участниками профессиональных ориентиров и 
целей с использованием средств любого жанра творческого направления: 
музыкального, актерского, танцевального и др.   

Требования к самопрезентации «Моё профессиональное кредо» и 
критерии оценки размещаются на сайте ФГБУ ПОО «ГУОР по хоккею»: 
www.yarguor.ru.  не позднее 08.11.2024 г. 

mailto:metod@yarguor.ru
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Победители и призеры по итогам самопрезентации определяются по 
наибольшей сумме набранных баллов.  

 
 

VI. СОСТАВ ЖЮРИ  
 
6.1. Состав Жюри формируется на каждое конкурсное мероприятие. 
6.2. Состав Жюри включает представителей училищ олимпийского 

резерва, представителей организаторов Фестиваля, представителей 
работодателей, не более 5 человек на каждое конкурсное мероприятие. 

6.3. Для включения в состав жюри представителей училищ 
олимпийского резерва необходимо подать заявку в электронном формате 
(ссылка) до 22 ноября 2024 года.  

Критерии отбора: 
— стаж педагогической работы от 5 лет; 
— наличие первой или высшей квалификационной категории, учёной 

степени или учёного звания. 
6.4. Состав жюри конкурсных мероприятий Фестиваля формируется на 

конкурсной основе и согласовывается с организаторами Фестиваля и 
утверждается организационным комитетом Фестиваля. 

 
VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

ПОБЕДИТЕЛЕЙ ФЕСТИВАЛЯ 
 

7.1. По итогам отборочных конкурсных мероприятий основного этапа: 
образовательный квест «Профи», «ГТО – одна страна, одна команда», 
«Профессиональный ринг», - определяются 10 финалистов, набравших 
наибольшее количество очков в отборочных конкурсных мероприятиях, 
которые принимают участие в финальном конкурсном мероприятии 
«Самопрезентация «Моё профессиональное кредо» (домашнее задание).  

7.2. При равенстве очков по результатам отборочных конкурсных 
мероприятий основного этапа преимущество получает участник, показавший 
лучший результат в конкурсном мероприятии «Профессиональный ринг». 

7.3. По итогам Фестиваля определяются абсолютный победитель и 
призеры, а также победители и призеры каждого конкурсного мероприятия 
Фестиваля: 

— Образовательный квест «Профи»: определяются победитель и 
призеры. 

— «ГТО – одна страна, одна команда»: определяются победители и 
призеры среди юношей и девушек. 

— «Профессиональный ринг»: определяются победитель и призеры. 
— Самопрезентации «Моё профессиональное кредо»: определяются 

победитель и призеры. 
7.4. Абсолютный победитель и призёры определяются среди финалистов 

по сумме баллов за все 4 конкурсные мероприятия. При равенстве очков 

https://forms.yandex.ru/cloud/66d02aff90fa7b5d8295db95/
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преимущество получает участник, показавший лучший результат в сумме по 
конкурсным мероприятиям «Профессиональный ринг» и «Самопрезентация 
«Моё профессиональное кредо». 
 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры Фестиваля в номинациях «Образовательный 
квест «Профи»; «ГТО – одна страна, одна команда»; «Профессиональный 
ринг»,  «Самопрезентации «Моё профессиональное кредо» награждаются 
дипломами и памятными подарками.  

Абсолютный победитель и призёры награждаются дипломами и 
сертификатами: 

1 место - сертификат на приобретение электронной техники  
номиналом 50 000 руб.; 

2 место - сертификат на приобретение электронной техники  
номиналом 25 000 руб.; 

3 место - сертификат на приобретение электронной техники  
номиналом 10 000 руб. 

 
IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 
Финансовое обеспечение проведения Фестиваля осуществляется за счет: 
— средств организаторов Фестиваля; 
— иных средств, поступивших на обеспечение проведения Фестиваля 

(средств социальных партнеров, спонсоров). 
Расходы на проживание, питание, страхование участников Фестиваля и 

расходы на проживание, питание представителей (сопровождающих) 
обеспечивает направляющая сторона. 

 
X. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СТРАХОВАНИЕ 

УЧАСТНИКОВ 
 

Медицинское обеспечение Фестиваля осуществляется в соответствии с 
Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 
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Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса 
(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
предоставляется Организаторам в день приезда. 
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XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

 11.1. Предварительные заявки на участие в Фестивале принимаются в 
электронном формате (ссылка) до 22 ноября 2024 года. Если от организации 
заявляется несколько участников, заявка делается на каждого участника.  
 В день приезда представители (сопровождающие) организаций подают 
следующие сведения о каждом участнике Фестиваля: 
 

Критерий Подтверждающий документ 
Дата рождения Паспорт (оригинал) 
Принадлежность к профессиональной 
образовательной организации 

Студенческий билет (оригинал) 

Состояние здоровья Медицинский допуск к подготовке и 
выполнению нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО (оригинал) 

Страхование от несчастных случаев Полис страхования жизни и здоровья от 
несчастных случаев (оригинал) 

  
11.2. Для включения в состав жюри представителей (сопровождающих) 

училищ олимпийского резерва необходимо подать заявку в электронном 
формате (ссылка) до 22 ноября 2024 года.  

11.3. Разработанный сценарный план физкультурно-спортивного 
мероприятия необходимо отправить на электронную почту metod@yarguor.ru 
в формате PDF до 25 ноября 2024 года. 

При необходимости музыкального сопровождения, дополнительного 
технического оборудования указать в заявке, согласовать с Организаторами и 
отправить аудио- и(или) видео- и др. файлы (при необходимости их 
воспроизведения) не позднее 25 ноября 2024 года. 

Допускается использование инвентаря, подготовленного участником (по 
согласованию с орг.комитетом). 
 

XII. КООРДИНАТЫ ОРГКОМИТЕТА ФЕСТИВАЛЯ 
 

 Общие вопросы организации Фестиваля, регистрация участников, 
контроль документов – Ульянова Светлана Анатольевна, старший методист: 
+7 (4852) 62-00-42, доб. 126, ulyanova@yarguor.ru 
 Организация конкурсных мероприятий – Целикова Татьяна Викторовна, 
инструктор-методист: +79139712221, tselikova_tv@yarguor.ru. 
 Проживание и питание – Кирьяшина Инна Александровна, тел. для 
бронирования 84852620042 (доб.203) 
 Вся информация о Фестивале размещена на сайте ФГБУ ПОО «ГУОР по 
хоккею»: www.yarguor.ru 

https://forms.yandex.ru/cloud/66d0251c5056905c62380ad0/
https://forms.yandex.ru/cloud/66d02aff90fa7b5d8295db95/
mailto:metod@yarguor.ru
mailto:ulyanova@yarguor.ru
http://www.yarguor.ru/

